Qi gong issu c“[e la médecine traditionfielle chinoise et spécialement congu pour la
physiologie de la femme (organes et Eé)nctzons physiologiques), la découverte de
son corps energétique basée sur [ ’har‘f;’nonzsatlon d is principes : l'énergie ou
souffle, le travail de l'esprit qui rayanne dans le corps et la force interne et
physique par des mouvements yin, E"@S souples, gracieux. Cette méthode permettra
d'acquérir les gestes et mouvements a prattquﬁ quotidiennement a la maison afin

d'entretenir la santé et regularlser le fonctionnement hormonal et émotionnel.
*Les places seront limitées / ’
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Bulletin d'inscription :

JA[0) 1 s P Prénom........ccccceevviiiiiiniiiiiiiieeee,
AdIESSE .ovvvieeeeiiiieee e ou Mail /T€l.......ccccceverrnnnnnn.
e 50 euros
e 60 ¢ pour les non adhérents.................. + 12 euros le repas si besoin
Date Signature

Mail : 61zhongfu@gmail.com

inscription obligatoire . Remise d'un fascicule : 6 euros



