
Les principes de tous les séminaires du
Qi Gong de la femme 

C'est une proposition par une initiation et 
ensuite un approfondissement

Par empirisme, la pratique des 4 
mouvements spontanés de la colonne tels 
que reptiliens, oscillatoires, balancements
et ondulations permettront d'agir sur des 
stases internes en libérant l'émotionnel 
qui est refoulé.
La remise en circulation par le toucher, 
les auto-massages et les pressions 
exercées sur les points d'acupuncture 
spécifiques féminins pour supprimer les 
blocages énergétique qui se situent aux 
niveaux des tissus ou fascias des organes,
viscères et de la colonne vertébrale.
L'énergie devra s'incarner dans le corps, 
le souffle et la conscience pour s'unifier.
L'horizontalité, la verticalité et la 
latéralité manifestées à l'extérieur fera 
connaître la qualité de l'énergie qui nous 
traverse : le secret de l'alchimie – le feu 
de la conscience – l'eau de la vitalité – la 
terre de l'attention.

Ouverts à toutes les femmes, de tous
âges.

Séminaire 
Qi Gong de la femme

Lieu : 145, rue de Hausquette 
Anglet 

courriel : 61zhongfu@gmail.com

Horaires : samedi 13 mars 2021
                 de 9 h 30 à 12 h 30
                 de 15 h à 18 h 00

                 dimanche 14 mars 
                 de 9 h 30 à 12 h 30

Achat fascicule en option sur place

Tarifications : 60 euros par personne

Organisé par l'association
ZHONGFU

la vérité intérieure 
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